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Ingrediente 4 Porții
 = Kot�nyi Produkte

Amestecul cu semințe de m�c:

120 g Unt

45 g Z�h�r pudr�

4 G�lbenuș de ou

4 Albuș de ou

100 g Z�h�r �lb

150 g Semințe de m�c �lb�stru,

m�cin�te

100 g Alune, m�cin�te

1 plic

1 un v�rf de

cuțit

 S�re de m�re iod�t�

Co�j� de l� o l�m�ie

Brioșe cu semințe de m�c și
bezele de i�urt

60—90 Min.

Preg�tire

1 Pentru � prep�r� �mestecul cu semințe de m�c: B�te untul cu z�h�r pudr� și

co�j� de l�m�ie într-un robot de buc�t�rie. Ad�ug� trept�t și g�lbenușurile

de ou.

2 B�te �lbușurile de ou cu z�h�r �lb p�n� c�nd �mestecul devine o spum�

ferm�. Amestec� semințele de m�c cu �lune m�cin�te. To�rn� g�lbenușurile

de ou peste �lbușuri și �mestec� bine pentru � încorpor� semințele de m�c

și �lunele.

3 Preînc�lzește cuptorul l� 160 °C (320 °F). To�rn� �mestecul în formele de

brioșe p�n� l� trei sferturi și co�ce timp de 25 de minute l� 160 °C (320 °F),

folosind set�re� de cuptor convențion�l.

4 Pentru � prep�r� m�rmel�d� de l�m�i: Sp�l� l�m�ile fo�rte bine și t�ie-le în

buc�ți mici. Sco�te s�mburii. Amestec� l�m�i� cu pulp� dintr-un b�ton de

v�nilie și z�h�r conserv�nt și l�s� �mestecul s� se odihne�sc� în frigider

peste no�pte.

5 A dou� zi folosește un blender de m�n� pentru � combin� to�te

ingredientele și pune-le pe foc p�n� c�nd d�u în fiert, �mestec�nd

continuu. Apoi l�s� l� fiert l� foc mic timp de 3–4 minute și l�s� m�rmel�d�

s� se r�ce�sc�.

6 Pentru prep�r�re� bezelelor de i�urt: B�te �lbușurile de ou cu z�h�r pudr�

cernut folosind un robot de buc�t�rie p�n� c�nd �mestecul devine o spum�

ferm�. Încorpore�z� pudr� de i�urt și co�j� de l�m�ie.

7 Apoi to�rn� m�rmel�d� într-o pung� de p�tiserie, introdu v�rful în brioșe și

introdu puțin� m�rmel�d� folosind �cee�și metod� c� pentru umplere� unei

gogoși.

8 To�rn� �mestecul de bezele într-o pung� de p�tiserie și decore�z� brioșele

cu e�. Pentru tuș� fin�l� (opțion�l�), folosește o l�mp� de fl�mb�re pentru �

rumeni cu �tenție bezelele.

9 L� fin�l, decore�z� brioșele cu co�j� de l�m�ie r�s� și semințe de m�c și

s�vure�z�.


