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Със����� �� 5 Пор���
 = Kot�nyi Produkte

З� ��ън����

200 g Шун��, �ебе� ре�ен

400 g С��нс�о месо о�

�ър���е, бе� �ос�

300 g П��е��о бя�о месо

300 g Го�е��� н��ен�ч��

6 бр. Гъб� Ш�����е

Ше�� К��ерс�

Ше�� Ш�мфъс�ъ�

1 с.�. Е�ро�ърнес�� �орч���

1 бр. Чер�ен� ���� чу���

1 бр. Жъ��� ���� чу���

1 с.�.  П��ер ме��н� н�

�ърн�

1 ч.�.  Р���н, ронен

1 ч.�.  М��ер��, ронен�

1 ч.�.  ���о ч��� със со�

 Морс�� со�

З� �ес�ен��� �ор�

500 g П�ен�чно бр��но

½ ч.�.  Ин���с�о орехче,

м�яно

½ ч.�.  Морс�� со�

180 ml Во��

100 g М�с�о

80 g Те�е��� (��� �о�е���)

м��н�н�

1 бр. Жъ��ъ�

250 g Че�ър, н�ря��н н�

с���со�е

Бр���нс�� �о�е�ен ��� с месо

150—170 М�ну��

По��о�о���

1 Пър�о �р��о��е�е �ъ�не��. Н�ре�е�е �ун����, с��нс�о�о �

���е��о�о месо н� сре�но �о�ем� �убче��. С�о�е�е �� � �о�ям�

�у��. Обе�е�е н��ен�ч���е � смесе�е съ�ър��н�е�о �м с �ру���е

���о�е месо. Пр�б��е�е �ъб��е, н�ря��н� н� �����, ���ерс��е,

��мфъс�ъ��, �орч����� � �����е чу���, ��о �е с�����е. �об��е�е

�с�ч�� �о��р����, ����ч��е�но со� � см�ян черен ���ер н� ��ус �

обър����е �с�ч�о мно�о �обре - н��-�есно с���� с ръ�е. По�р���е с

фо��о � ос���е�е н�с�р�н�.

СЪВЕТ:  Необхо��м е о�о�о 1 kg месо, но мо�е�е �� �ромен��е

���� � �ро�ор����е, �о��о �е ���о�����е.

2 З��ре��е фурн��� н� 200°C/180°C с �ен�����ор.

3 С�о�е�е � �у�� �реся�о�о бр��но, со��� � мус���о�о�о орехче.

Р���о�е�е � ��серо�� м��н�н��е � с че��� н�м��е�е �ъно�о �

с�ен��е н� ��ум�н�е�� форм� �� �ечене с ���ме�ър 20 см.

Пр�б��е�е �ъм р���о�ен��е м��н�н� 180 ml �о��, р��бър����е �

���е��е � �у���� с бр��но�о. Бър����е с �ър�ен� �ъ����, �о���о

�ес�о�о се събере н� �о��� - р�бо�е�е бър�о, с �о�� �ес�о се

р�бо�� �о-�есно, �о���о е �о��о.

4 О��е�е�е о�о�о е�н� �ре�� о� �ес�о�о �� ����� н� ��я (н��р��е�е

н� ��с� � ������е с фо��о, �ръ��е �о н� �о��о). Ос��н����� ч�с�

р���оче�е �ърху н�бр��нен ��о�, ���� че �� �о�уч��е �о�ям �ръ�,

�ос���ъчен �� �о�р�е �ъно�о � с�ен��е н� форм��� � �� ������

���ън нея.

5 Н��ъ�не�е �о��о��ен��� осно�� с �о�о��н��� о� месн�я �ъ�не�,

���о �р���с���е �обре, �� �� не ос��н�� �ъ��у�н� ��обо�е.

По�р���е с ре�ен��е че�ър � о��оре с�о�е�е ос��н����� ч�с� о�

�ъ�не��, ���о ��� �р���с���е �обре.

6 Р���оче�е о��е�ено�о �� ����� �ес�о � �о�р���е ��я о��оре, ���о

н�м��е�е с �ъ��ъ� ръб� н� �о�н��� �ор�. И�ре�е�е с но����

�����но�о �ес�о - о� не�о мо�е�е �� н��р����е м����

�е�ор����н� е�емен�� �� у�р�с�. С�е�е�е �обре �р������ н�

��е�е �ор� � н��р��е�е �е�ор����н� ��р�� с ������ ��� �ру�

�о�хо�я� �нс�румен�. О��оре мо�е�е �� н���р��е �ор��� с но�

��� �ру�о ос�ро �р�с�особ�ен�е, но бе� �� я �роря����е. В сре����

��ре�е�е �ръ�ъ� о��ор, �ре� �о��о �� ������ ��р���.

7 Н�м��е�е ��я (� �е�ор�����е, ��о с�����е) с �ънъ� с�о� р��б��

�ъ��ъ� � с�о�е�е �� се �ече �� о�о�о 30 м�ну��. С�е� �о��

н�м��е�е �ем�ер��ур��� �ъ� фурн��� �о 170°C/150°C с

�ен�����ор � �ече�е о�е �оне 60 - 90 м�ну��. Н��-�обре е ��
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�ро�ер��е �� �о�о�нос� с �ермоме�ър �� месо - �ъ�ре�н���

�ем�ер��ур� н� ��я �ряб�� �� е о�о�о 90°C. А�о �о�ърхнос���

�о�ъмня�� бър�о, �о�р���е с ��рче ��ум�н�е�о фо��о.

8 И����е�е о� фурн��� � ос���е�е �� се ох����. А�о м�с���е, че

с�ен��е � �ъно�о н� ��я не с� �ос���ъчно ���ечен�, мо�е�е �� �о

�о�ече�е с�мо н� �о�ен рео��н �р� �о-��со�� �ем�ер��ур� �� о�е

�есе��н� м�н.

9 А�о �с���е �� н��ъ�н��е �ух�н��� н� ��я с �е�е, н���сне�е

�е����н� � 1-2 с.�. с�у�ен� �о��. З��ре��е бу�ьон� �о���о с��не

�ос�� �оре�, но не �ря� � �об��е�е н���сн���я �е����н.

Р��бър����е � ос���е�е �� се ох���� �о с���н� �ем�ер��ур�.

Н��е��е � �о�хо�я� съ� � �н�м��е�но с��е�е � ��я ч�с� о�

�ечнос��� �ре� о��ор� � сре����. Ох���е�е �� м���о � х�����н�� �

�о��оре�е о�е ��� �ъ��, �о���о �е�е�о ���ъ�н� �с�ч�� �ух�н�.

Ос���е�е ��я � х�����н�� �� с�е�не н��ъ�но.

СЪВЕТ:  Т��� с�ъ��� е �ро�усн��� � �р��н�я ��р��н� н� ����

ре�е���, �� �� мо�е ��я� �� се сер��р� � ���о��ен.

10 Н�ре�е�е н� �р�ъ�ъ�н� ��рче�� � �о�несе�е с ��се�� �р�с����ч��,

м�р�но��н� �у�че��, м�с��н� � �ру�� �о�обн� с�е�� �е�енчу��.

СЪВЕТ:  Вър�� о���чно с �ъмн� б�р�, но ���о не � с ня�ое ��р��о

ес�ес��ено ����р�но ��но?


