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Brocoli crocant la cuptor
T —Min. @D

Pregatire

1 Preincélzeste cuptorul la 220°C. Tapeteazi o tava de copt cu hértie de copt.

Fierbe o oald cu apd sdrata. Rupe broccoli in buchetele mai mari si spala-le

bine.

Ingrediente 4 Portii 2 Adauga broccoliin apa clocotit3 si fierbe-l timp de 1-2 minute. Scurge-| si
¢ = Kotényi Produkte transfera-l pe tava de copt.
1 C3patans Broccoli (aproximativ 500 3 Folosind un pahar sau un zdrobitor de cartofi, preseaza fiecare bucata de

9 broccoli. Amesteca restul ingredientelor intr-un bol. Unge broccoli zdrobit
1linguritds @ Usturoi granulat pe ambele parti cu marinada pregatita.
1lingurita @ Curcuma mécinata L4 Pune tavain cuptorul preincélzit si coace timp de 15 minute. Scoate tava,
0.5 lingurits @ Chili Piper de Cayenne intoarce bucatile de broccoli si continuad coacerea inca 10 minute sau pana

mécinat cand broccoli devine crocant la exterior. Transferd pe un platou de servire si

0.5 linguritd @ Sare de mare iodat3 serveste cu sosul preferat.

2 linguri Ulei de masline

1linguritd ~ Otet




