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Zut�ten 1 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

150 g Brokkoliröschen

1 Stk. Bio-Ei

35 g Gem�hlene M�ndeln

2 Stk. Knobl�uchzehen

1 T�sse Olivenöl

30 g P�rmes�n

1 EL  Kr�uter der Provence

1 Prise  Him�l�y�s�lz

1 Prise  Pfe�er bunt g�nz

Brokkoli-P�rmes�n B�lls

30—40 Min

Zubereitung

1 Für die B�lls benötigt m�n eine Mu�nform, welche mit dem Olivenöl

eingefettet wird. W�hrend der Zubereitung sollte der Ofen �uf 200 °C

geheizt werden.

2 Den Brokkoli w�schen, den Stiel entfernen und in kleine feine Stückchen

schneiden. Anschließend möglichst fein h�cken, d�mit die B�llchen eine

feine Konsistenz erh�lten.

3 P�rmes�n fein reiben und Knobl�uchzehen zerdrücken. Nun den fein

geh�ckten Brokkoli mit den M�ndeln, dem geriebenen P�rmes�n und den

zerdrückten Knobl�uchzehen in einer Schüssel gut mischen. D�s Bio-Ei

verquirlen und mit den Zut�ten vermengen.

4 Die M�sse mit 1EL Kot�nyi Kr�uter der Provence, einer Prise Kot�nyi

Him�l�y�s�lz und Pfe�er verfeinern und nochm�ls gut durchmischen für

die richtige Würze.

5 Nun die M�sse zu kleinen B�lls formen. Es empfiehlt sich diese fest

zus�mmenzudrücken d�mit sie ihre Form beh�lten.

6 B�lls in die Mu�nformen geben und für 20 Minuten im Ofen b�cken.


