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Zut�ten 4 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

1 Stk. Großer Brokkoli

0.5 Stk. Rotkohlkopf

40 g Cr�nberries

50 g M�ndelstifte

1 Stk. Apfel (z.B. G�l�)

5 EL Olivenöl

3 EL B�ls�mico Essig

1 EL Honig

1 Stk. Rote Zwiebel

1 TL  Bio Rosm�rin

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

1 Prise  Pfe�er schw�rz g�nz

Brokkoli-Rotkohl S�l�t mit Apfel
25—30 Min

Zubereitung

1 Rotkohl mit einem sch�rfen Messer sehr fein schneiden oder hobeln. Mit

einer guten Prise S�lz und einem EL Olivenöl vermengen und in einer

Schüssel ziehen l�ssen.

2 Nun d�s Dressing zubereiten: Vier EL Olivenöl und den Honig gut

vermischen und den B�ls�mico Essig n�ch und n�ch unterrühren. Rote

Zwiebel sch�len, sehr fein h�cken und gemeins�m mit dem Rosm�rin

ebenf�lls unterrühren. Mit S�lz und Pfe�er �bschmecken.

3 Einen großen Topf mit ges�lzenem W�sser zum Kochen bringen. Brokkoli

w�schen und in kleine Röschen teilen. Brokkoliröschen für c�. drei Minuten

bl�nchieren und �nschließend mit eisk�ltem W�sser �bschrecken.

4 Den Apfel w�schen, Kerngeh�use entfernen und in feine Scheiben

schneiden. M�ndelsplitter in einer beschichteten Pf�nne ohne Öl rösten,

bis sie F�rbe bekommen und zu duften beginnen. Cr�nberries n�ch

Belieben grob h�cken.

5 Den Rotkohl gut �usdrücken und mit den Brokkoliröschen in eine Schüssel

geben. Apfelscheiben, Cr�nberries, M�ndeln und d�s Dressing hinzufügen

und gut durchmischen. N�ch Belieben mit S�lz und frisch gem�hlenem

Pfe�er würzen.


