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Összetevők 2 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

250 g Brokkoli (f�gy�sztott

v�gy friss)

100 g Friss medveh�gym�

(vékony csíkokr� v�gv�)

50 g M�ndul�

60 ml Olív�ol�j

40 g Reszelt p�rmez�n

1 te�sk�n�l  Tengeri só, durv�

szemű

0.5

te�sk�n�l

 Fokh�gym�

gr�nul�tum

240 g Tészt�

1 db Mogyoróh�gym�

1 m�rék Brokkolirózs�

 T�rk�bors, egész

Brokkolis-medveh�gym�s pesto
30—45 Perc

Elkészítés

1 Az első lépés � pesto elkészítése. A brokkolit szedjük rózs�ir�, m�jd rövid

ideig főzzük sós vízben. Ezt követően öblítsük le hideg vízzel. P�r

brokkolirózs�t tegyünk félre, � többit turmixgépben pürésítsük �

m�ndul�v�l, � p�rmez�nn�l, � medveh�gym�v�l, �z olív�ol�jj�l, �

fokh�gym�gr�nul�tumm�l és egy csipet sóv�l. 

H� � pesto túl sűrű, �djunk hozz� egy kevés ol�j�t.

2 A tészt�t főzzük �l dentére, m�jd szűrjük le. Amíg � tészt� fő, v�gjuk �prór�

� mogyoróh�gym�t és kevés olív�ol�jon dinszteljük meg egy serpenyőben.

Adjuk hozz� � m�r�dék brokkolirózs�t. Ízesítsük sóv�l és borss�l.

3 A forró serpenyőben keverjük össze � tészt�t és � pestót. Ízlés szerint

p�rmez�nn�l v�gy chilipehellyel díszítve t�l�ljuk.


