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Brokkolis-medvehagymas pesto
@ 30—45Perc @ D

Elkészités

1 Azels6 [épés a pesto elkészitése. A brokkolit szedjiik rézsaira, majd révid
ideig f6zzlk sos vizben. Ezt kdvetSen Oblitstk le hideg vizzel. Par
brokkolirézsat tegylink félre, a tébbit turmixgépben plrésitsiik a
mandulaval, a parmezénnal, a medvehagymaval, az olivaolajjal, a
fokhagymagranuldtummal és egy csipet séval.

Ha a pesto tul siir(i, adjunk hozzéa egy kevés olajat.

2 Atésztat f6zzik al dentére, majd szlirjik le. Amig a tészta 6, vagjuk apréra
a mogyoréhagymat és kevés olivaolajon dinszteljik meg egy serpenydben.
Adjuk hozza a maradék brokkolirézsat. izesitsiik séval és borssal.

3 Aforré serpeny8ben keverjik 8ssze a tésztat és a pestét. izlés szerint
parmezannal vagy chilipehellyel diszitve talaljuk.



