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Összetevők 1 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

150 g Brokkoli (sz�r nélkül)

1 Bio toj�s

35 g Őrölt m�ndul�

2 db Gerezd fokh�gym�

1 Csésze olív�ol�j

30 g P�rmez�n

1 ek.  D�lm�t fűszerkeverék

1 csipet  Him�l�j� só

1 csipet  T�rk�bors, egész

Brokkolis-p�rmez�nos golyók
30—40 Perc

Elkészítés

1 A golyók elkészítése: Kenjünk ki olív�ol�jj�l egy mu�nform�t. Miközben

előkészítjük � hozz�v�lók�t, melegítsük elő � sütőt 200 °C-r�.

2 Mossuk meg � brokkolit, v�gjuk le � sz�r�t, m�jd v�gjuk �pró d�r�bokr�.

Fontos, hogy � brokkolit minél finom�bbr� �prítsuk, mivel � golyók �ll�g�

így lesz m�jd elég krémes.

3 Reszeljük le � p�rmez�nt, és törjük össze � fokh�gym�gerezdeket. Egy

t�lb�n keverjük össze �l�pos�n �z �prór� v�gott brokkolit, � m�ndul�t, �

reszelt p�rmez�nt és �z összetört fokh�gym�t. H�b�rjuk fel � bio toj�st, és

keverjük ezt is � többi hozz�v�lóhoz.

4 Ízesítsük � m�ssz�t 1 evők�n�l Kot�nyi D�lm�t fűszerkeverékkel, egy csipet

Kot�nyi Him�l�j� sóv�l és borss�l. Keverjük össze �l�pos�n.

5 Form�zzunk � m�ssz�ból kis golyók�t. Erősen nyomkodjuk össze � golyók�t,

hogy sütés közben megt�rts�k � form�juk�t.

6 Tegyük � golyók�t � mu�nform�b�, és süssük 20 percig.


