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Brokolicovo-parmezanové gulky
@ 30—40Min QPP D

Priprava

1 Priprava guliek: Pouzite formu na kosi¢ky vymasten olivovgm olejom. Pocas
pripravy prisad: Predhrejte riru na 200 °C (3920 °F).

2 Umuyte brokolicu, odstrante z nej stopku a nakréjajte ju na malé kuasky.

Ingrediencie 1 Porcie Potom nasekajte na o najmensie &asti, aby mali gul'ky hladkd konzistenciu.

¢ = Kotanyi Produkte
3 Parmezan nastrudhajte najemno a struciky cesnaku pretlacte. Dékladne

150 g Ruzigky brokolice premiesajte nadrobno nakrajanu brokolicu s mandl'ami, strthangm
1 Organické vajce parmezédnom a pretlacéengmi strdéikmi cesnaku v mise. Rozs§lahajte
) organické vajce metlickou a zmiesajte ho s prisadami.
359 Mandle, mleté
2 kus Stragiky cesnaku 4 Ochutte zmes 1 PL zmesi provensélskych byliniek Kotanyi, stipkou
§ himalajskej soli Kotanyi a korenia. Znova dékladne premiesajte, aby zmes
1 Sélka olivového oleja . , . s
ziskala td spravnu chut.
30g Parmezan
5 Tvarujte zo zmesi malé gulky. Odpori¢ame ich pevne stladit, aby si udrzali
1PL ¢ Provensalske byliny
tvar.
1 $tipka ¢ Himalajska sol . | o . L
6 Vlozte gul'ky do formy na kosicky a pecte 20 minut.
1 Stipka ¢ Stvorfarebné korenie
celé
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