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Ingrediencie 1 Porcie
 = Kot�nyi Produkte

150 g Ružičky brokolice

1 Org�nické v�jce

35 g M�ndle, mleté

2 kus Strúčiky cesn�ku

1 Š�lk� olivového olej�

30 g P�rmez�n

1 PL  Provens�lske byliny

1 štipk�  Him�l�jsk� soľ

1 štipk�  Štvorf�rebné korenie

celé

Brokolicovo-p�rmez�nové guľky
30—40 Min

Prípr�v�

1 Prípr�v� guliek: Použite formu n� košíčky vym�stenú olivovým olejom. Poč�s

prípr�vy prís�d: Predhrejte rúru n� 200 °C (3920 °F).

2 Umyte brokolicu, odstr�ňte z nej stopku � n�kr�j�jte ju n� m�lé kúsky.

Potom n�sek�jte n� čo n�jmenšie č�sti, �by m�li guľky hl�dkú konzistenciu.

3 P�rmez�n n�strúh�jte n�jemno � strúčiky cesn�ku pretl�čte. Dôkl�dne

premieš�jte n�drobno n�kr�j�nú brokolicu s m�ndľ�mi, strúh�ným

p�rmez�nom � pretl�čenými strúčikmi cesn�ku v mise. Rozšľ�h�jte

org�nické v�jce metličkou � zmieš�jte ho s prís�d�mi.

4 Ochuťte zmes 1 PL zmesi provens�lskych byliniek Kot�nyi, štipkou

him�l�jskej soli Kot�nyi � koreni�. Znov� dôkl�dne premieš�jte, �by zmes

získ�l� tú spr�vnu chuť.

5 Tv�rujte zo zmesi m�lé guľky. Odporúč�me ich pevne stl�čiť, �by si udrž�li

tv�r.

6 Vložte guľky do formy n� košíčky � pečte 20 minút.


