Sktadniki - llo§é oséb: 8

¢ = Kotanyi Produkte

225¢g Puree z batatéow
120 ml Syrop klonowy
120 g Masto orzechowe
2 tyzki Oliwa z oliwek
40g Kakao w proszku
60g Maka

11yzeczka  Proszek do pieczenia
50g Orzechy pekan
40g Pokruszona czekolada

0.5 tyzeczki @ S¢l Himalajska

(KOTANYI

1881

Brownie z batatéw z orzeszkami
pekan

@ 50—-60 Min @

Przygotowanie

1 Aby zrobié¢ puree z batatéw, ugotuj lub upiecz bataty pokrojone w kostke.
Odstaw na chwile do ostygniecia i rozgnie¢ za pomoca ttuczka do
ziemniakdéw.

2 Rozgrzej piekarnik do 175 stopni. Wytéz blache arkuszem papieru do
pieczenia o wymiarach 20x20cm. Do miski wtéz puree z batatéw, dodaj
syrop klonowy, masto orzechowe, oliwe z oliwek i wszystko ucieraj
trzepaczka na gtadka mase.

3 Potacz kakao, make, sél i proszek do pieczenia w innej misce. Nastepnie
wszystko razem krétko wymieszaj.

L4 Przetéz mase do przygotowanej formy, wytéz orzechy pekan i czekolade na
wierzch ciasta i wstaw do piekarnika na 30 minut. Wyjmij z piekarnika i
odczekaj okoto godziny, az brownie ostygnie. Podawaj z lodami lub
wybranym sosem.

WSKAZOWKA: Brownie smakuje fenomenalnie w potaczeniu z lodami
o smaku chatwy.



