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Ингредиенты 6 Порции
 = Kot�nyi Produkte

10 шт Креветки

30 г Рукол�

2 шт. Груш�

5 мл Мед

20 мл Оливковое м�сло

1 ч. л.  Припр�в� Тоск�н�

Ит�льянск�я кухня

6 кусков Чи�б�тт�

 Б�льз�мический крем-

соус кл�ссический

Брускетты с креветк�ми и

руколой

20—30 Мин.

Способ приготовления

1 Р�зогрейте н� сковороде р�зогреть оливковое м�сло, обж�рбте в нем

мелко н�рез�нные груши. Доб�вьте припр�ву “Тоск�н�. Ит�льянск�я

кухня”, влейте мед и обж�рив�йте в течение 5 минут.

2 Р�зогрейте в сковороде оливковое м�сло и обж�рьте в нем креветки н�

сильном огне по 1 минуте с к�ждой стороны, посолите.

3 Н� сухой сковороде подж�рьте кусочки чи�б�тты.

4 Выложите н� чи�б�тту рукколу, грушу с соусом, креветки и полейте

б�льз�мическим крем-соусом. Приятного �ппети�!


