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Sest�vine 2 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

2 Bučki

3 žlice Oljčneg� olj�

60 g Češnjevih p�r�dižnikov

1 Pest rukole

2 žlici N�strg�neg� p�rmez�n�

2 žlici  Tosk�n�, z�čimbn�

meš�nic�

1 ščepec  Morsk� sol jodir�n�

1 ščepec  Poper črni celi

Bučkini šp�geti s češnjevimi
p�r�dižniki in rukolo

20—30 Min

Pripr�v�

1 S spir�lnim rez�lnikom n�režite dolge tr�kove bučk in jih d�jte n� str�n.

2 V ponvi segrejte oljčno olje ter pr�žite češnjeve p�r�dižnike, dokler ne

up�dejo in se zmehč�jo.

3 Vmeš�jte z�čimbno meš�nico Tosk�n�, n�d�ljujte s pr�ženjem ter po okusu

z�činite z morsko soljo in mletim poprom.

4 V ponev dod�jte bučkine šp�gete, pomeš�jte s p�r�dižniki in n� kr�tko

obrnite.

5 Šp�gete n�dev�jte n� krožnike ter jih obložite z rukolo in potresite s

p�rmez�nom.


