Sastojci 3 Porcije
¢ = Kotanyi Produkte

200 g
1 kom.
2 kom.
200 g
3 kom.
2 kom.

1

2 kom.

G

40g

1 kom.

2 jusne zlice

1 vredica

1 prstohvat

1 prstohvat

Smede rize

Luka

Cesnja &e$njaka

Gljiva

Mrkve

Crvene paprike babure

Konzerva kuhanog
slanutka

Srca zelene salate
Cherry rajéica
Kikirikija, przenog
Limuna

Meda

¢ Kurkuma s limunskom
travom, zelenim paprom i

drugim zacinima

¢ Morska sol gruba
¢ Papar crni zrno
Umaka od soje

Maslinova ulja

(KOTANYI

1881

Budina zdjela sa zaCinskom
mjesavinom kurkume i ostalih
zacCina

@ 30-35Min @D

Priprema

1 Pripremite smedu rizu prema uputama na pakovanju.

2 Ogulite i sitno nasjeckajte luk i ¢eSnjak. Ocistite gljive i narezite na
Cetvrtine. Ogulite mrkvu i nareZite je na kockice. Izvadite srz sa sjemenkama
crvene paprike babure i narezite je na kockice. Ocijedite slanutak.

3 Najprije nekoliko minuta przite mrkvu u tavici s dvije jusne Zlice ulja. Dodajte
luk, cesnjak, gljive, papriku baburu i slanutak, a zatim przite nekoliko minuta
i dobro posolite. Dodajte zacinsku mjeSavinu Kotanyi Kurkuma i vise i przite
nekoliko sekundi. Deglazirajte tavu sokom pola limuna i maknite s vatre.
Zacinite po zelji umakom od soje i medom.

L Odvojite srca zelene salate od listova. PrereZite cherry rajéice na polovice.
Prelijte s dvije jusne Zlice maslinova ulja, posolite i popaprite te dodajte
ostatak limunova soka.

5 Stavite smedu rizu na tanjure. Stavite srca zelene salate i raj¢ice na vrh.
Stavite przeno povrée na rizu i ukrasite kikirikijem.



