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S�stojci 3 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

200 g Smeđe riže

1 kom. Luk�

2 kom. Češnj� češnj�k�

200 g Gljiv�

3 kom. Mrkve

2 kom. Crvene p�prike b�bure

1 Konzerv� kuh�nog

sl�nutk�

2 kom. Src� zelene s�l�te

G Cherry r�jčic�

40 g Kikirikij�, prženog

1 kom. Limun�

2 jušne žlice Med�

1 vrećic�  Kurkum� s limunskom

tr�vom, zelenim p�prom i

drugim z�činim�

1 prstohv�t  Morsk� sol grub�

1 prstohv�t  P�p�r crni zrno

Um�k� od soje

M�slinov� ulj�

Budin� zdjel� s� z�činskom
mješ�vinom kurkume i ost�lih
z�čin�

30—35 Min

Priprem�

1 Pripremite smeđu rižu prem� uput�m� n� p�kov�nju.

2 Ogulite i sitno n�sjeck�jte luk i češnj�k. Očistite gljive i n�režite n�

četvrtine. Ogulite mrkvu i n�režite je n� kockice. Izv�dite srž s� sjemenk�m�

crvene p�prike b�bure i n�režite je n� kockice. Ocijedite sl�nut�k.

3 N�jprije nekoliko minut� pržite mrkvu u t�vici s dvije jušne žlice ulj�. Dod�jte

luk, češnj�k, gljive, p�priku b�buru i sl�nut�k, � z�tim pržite nekoliko minut�

i dobro posolite. Dod�jte z�činsku mješ�vinu Kot�nyi Kurkum� i više i pržite

nekoliko sekundi. Degl�zir�jte t�vu sokom pol� limun� i m�knite s v�tre.

Z�činite po želji um�kom od soje i medom.

4 Odvojite src� zelene s�l�te od listov�. Prerežite cherry r�jčice n� polovice.

Prelijte s dvije jušne žlice m�slinov� ulj�, posolite i pop�prite te dod�jte

ost�t�k limunov� sok�.

5 St�vite smeđu rižu n� t�njure. St�vite src� zelene s�l�te i r�jčice n� vrh.

St�vite prženo povrće n� rižu i ukr�site kikirikijem.


