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Budinca cu legume
@ 35-45Min. @ @D

Pregatire

1 Se pregatesc legumele. Se spal3 si se taie rosiile in jumatate. Se taie ceapa in
rondele fine. Se spald dovlecelul, se taie in jumatate pe lungime si apoi

cubulete.

Ingrediente 4 Portii 2 Se amestecd oudle cu lapte, parmezan, sare, piper si1lingura de ierburi

¢ = Kotényi Produkte italiene. Se toarna totul intr-o caserol3 rotunda.

6 Ous mari 3 Se prajesc legumele intr-o tigaie cu putin ulei de masline, dupa care se

1 lingurs Lapte adauga n amestecul de oud, cu exceptia rosiilor, si se impart uniform.

20g Parmezan dat prin L4 Se da caserola la cuptor, la 180°C c3ldura sus/jos pe raftul din mijloc pentru
rézatoare aprox. 15 minute pana cédnd amestecul s-a intarit. La jumatate, puneti rosiile

15 Rosii cherry deasupra si se continua coacerea.

2legdturi  Ceapd verde 5 Budinca poate fi savurata calda sau rece al&turi de o bucata de bagheta

1can3 Busuioc proasp#t crocanta.

0.5 buc Zucchini
¢ Verdeturi italiene
¢ Sare de mare iodat3
¢ Piper mozaic boabe
Ulei pentru prajit

Ulei de masline




