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Ingrediente 4 Porții
 = Kot�nyi Produkte

6 Ou� m�ri

1 lingur� L�pte

20 g P�rmez�n d�t prin

r�z�to�re

15 Roșii cherry

2 leg�turi Ce�p� verde

1 c�n� Busuioc pro�sp�t

0.5 buc Zucchini

 Verdețuri it�liene

 S�re de m�re iod�t�

 Piper moz�ic bo�be

Ulei pentru pr�jit

Ulei de m�sline

Budinc� cu legume

35—45 Min.

Preg�tire

1 Se preg�tesc legumele. Se sp�l� și se t�ie roșiile în jum�t�te. Se t�ie ce�p� în

rondele fine. Se sp�l� dovlecelul, se t�ie în jum�t�te pe lungime si �poi

cubulețe.

2 Se �mestec� ou�le cu l�pte, p�rmez�n, s�re, piper și 1 lingur� de ierburi

it�liene. Se to�rn� totul într-o c�serol� rotund�.

3 Se pr�jesc legumele într-o tig�ie cu puțin ulei de m�sline, dup� c�re se

�d�ug� în �mestecul de ou�, cu excepți� roșiilor, și se împ�rt uniform.

4 Se d� c�serol� l� cuptor, l� 180°C c�ldur� sus/jos pe r�ftul din mijloc pentru

�prox. 15 minute p�n� c�nd �mestecul s-� înt�rit. L� jum�t�te, puneți roșiile

de�supr� și se continu� co�cere�.

5 Budinc� po�te fi s�vur�t� c�ld� s�u rece �l�turi de o buc�t� de b�ghet�

croc�nt�.


