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Ingrediente 2 Porții
 = Kot�nyi Produkte

100 g Semințe de in, m�runțite

500 ml L�pte de ov�z

200 g Piure de mere, neîndulcit

50 g Semințe de flo�re�

so�relui

50 g Semințe de dovle�c

1 linguriț�  Scorțișo�r� m�cin�t�

1 un v�rf de

cuțit

 C�rd�mom m�cin�t

20 g

Budinc� de chi� cu chipsuri de

mere și scorțișo�r�

15—20 Min.

Preg�tire

1 Ad�ug� semințele de in și nucșo�r� m�cin�t� în l�ptele de ov�z și l�s�-le l�

înmui�t peste no�pte în frigider.

2 Aș�z� str�turile de piure de mere și semințe de in într-un p�h�r pentru �

preg�ti budinc�.

3 Pres�r� de�supr� semințe de flo�re� so�relui și de dovle�c. Decore�z� cu

chipsuri din mere și scorțișo�r� și s�vure�z�.


