Ingrediente 2 Portii
¢ = Kotanyi Produkte

100 g Seminte de in, maruntite

500 ml Lapte de oviaz

200 g Piure de mere, neindulcit

50 g Seminte de floarea
soarelui

50¢g Seminte de dovleac

1lingurits @ Scortisoars macinat

1unvarf de @ Cardamom micinat
cutit

20g ¢

(KOTANYI

1881

Budinca de chia cu chipsuri de
mere si scortisoara

@ 15—20 Min. @ O

Pregatire

1 Adaugé semintele de in si nucsoara macinata in laptele de ovaz si lasa-le la
fnmuiat peste noapte in frigider.

2 Asaz3 straturile de piure de mere si seminte de in intr-un pahar pentru a
pregati budinca.

3 Presara deasupra seminte de floarea soarelui si de dovleac. Decoreaza cu
chipsuri din mere si scortisoar3 si savureaza.



