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Ingrediente 2 Porții
 = Kotányi Produkte

100 g Seminţe de in, mărunţite

500 ml Lapte de ovăz

200 g Piure de mere, neîndulcit

50 g Seminţe de floarea

soarelui

50 g Seminţe de dovleac

1 linguriţă  Scorțișoară măcinată

1 un vârf de

cuţit

 Cardamom măcinat

20 g

Budincă de chia cu chipsuri de

mere şi scorţişoară

15—20 Min.

Pregătire

1 Adaugă seminţele de in şi nucşoara măcinată în laptele de ovăz şi lasă-le la

înmuiat peste noapte în frigider.

2 Aşază straturile de piure de mere şi seminţe de in într-un pahar pentru a

pregăti budinca.

3 Presară deasupra seminţe de floarea soarelui şi de dovleac. Decorează cu

chipsuri din mere şi scorţişoară şi savurează.


