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Ingrediente 4 Porții
 = Kot�nyi Produkte

50 g Semințe de m�c

40 g Unt

130 g Budinc� de orez

600 ml L�pte

110 g Z�h�r de trestie brut

1 plic  Archive: Veggy Sweet

�mestec de �sezon�re

1 buc�t�  B�ton v�nilie de

Bourbon întreg

Pentru compot

200 g C�pșune

1 buc�t� B�n�n�

50 g Z�h�r de trestie brut

3 lingur� Ze�m� de l�m�ie

1 plic  Archive: Veggy Sweet

�mestec de �sezon�re

Budinc� de orez cu semințe de
m�c și compot de c�pșune și
b�n�ne

30—40 Min.

Preg�tire

1 Pentru � prep�r� budinc� de orez: M�i înt�i c�lește semințele de m�c cu

jum�t�te din unt într-o tig�ie și l�s� l� r�cit.

2 Într-o tig�ie, c�lește r�pid orezul cu restul untului. Ad�ug� l�ptele, z�h�rul,

�mestecul Veggy Sweet și pulp� dintr-un b�ton de v�nilie Bourbon.

3 L�s� orezul s� fi�rb� l� foc mic, �mestec�nd continuu, p�n� c�nd orezul

este prep�r�t și �re consistenț� unei p�ste. I� o�l� de pe foc și �d�ug�

semințele de m�c.

4 Pentru � prep�r� compotul: T�ie c�pșunele în p�tru și feli�z� b�n�n�.

Înc�lzește o o�l� și c�r�melize�z� z�h�r.

5 Ad�ug� c�pșune, folosește puțin suc de l�m�ie pentru � degl�s� tig�i� și

l�s� l� fiert l� foc încet 10 minute.

6 Ad�ug� buc�ți de b�n�n� și �mestecul Veggy Sweet, �mestec� bine și dup�

1–2 minute, i� tig�i� de pe foc. Pentru � servi, to�rn� compotul peste

budinc� de orez și s�vure�z�.


