Ingrediente 4 Portii
¢ = Kotanyi Produkte

50g Seminte de mac

40g Unt

130 g Budinc& de orez

600 ml Lapte

10g Zahar de trestie brut

1 plic @ Archive: Veggy Sweet

amestec de asezonare

1 bucat3 ¢ Baton vanilie de
Bourbon intreg

Pentru compot

200 g Cépsune

1 bucatd Banana

50g Zahar de trestie brut

3 lingura Zeama de lamaie

1 plic ¢ Archive: Veggy Sweet

amestec de asezonare

(KOTANYI

1881

Budinca de orez cu seminte de

mac si compot de capsune si
banane

@ 30—40 Min. @ @ D

Pregatire

1 Pentru a prepara budinca de orez: Mai intai caleste semintele de mac cu
juméatate din unt intr-o tigaie si lasa la racit.

2 Intr-otigaie, cileste rapid orezul cu restul untului. Adaug3 laptele, zaharul,
amestecul Veggy Sweet si pulpa dintr-un baton de vanilie Bourbon.

3 Lasa orezul sa fiarba la foc mic, amestecénd continuu, pana cand orezul
este preparat si are consistenta unei paste. la oala de pe foc si adauga
semintele de mac.

L4 Pentrua prepara compotul: Taie capsunele in patru si feliazd banana.
Inc3lzeste o oald si caramelizeaza zahar.

5 Adauga capsune, foloseste putin suc de lamaie pentru a deglasa tigaia si
lasd la fiert la foc incet 10 minute.

6 Adaugé bucati de banana si amestecul Veggy Sweet, amesteca bine si dupa
1-2 minute, ia tigaia de pe foc. Pentru a servi, toarna compotul peste
budinca de orez si savureaza.



