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Sest�vine 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

Z� buhteljne

500 g Moke

250 g Ml�čneg� mlek�

50 g Sl�dkorj�

22.5 g Kv�s�

1 J�jce

1 J�jčni rumenj�k

50 g Stopljeneg� m�sl�

1 ščepec  Morsk� sol jodir�n�

1 ščepec  Bourbon v�nilijev

sl�dkor v pr�hu

1 ščepec  Cimet mleti

Z� v�nilijevo mleko

350 ml Mlek�

350 ml Smet�ne z� step�nje

8 J�jčnih rumenj�kov

150 g Sl�dkorj�

2 žlici Rum�

1 celi  Bourbon v�nilij� cel�

1 cel�  Zvezdni j�než, celi

1 ščepec  Ingver mleti

1 ščepec  K�rd�mom mleti

1 cel  Cimet celi

4 celi  Klinčki celi

1 žličk�  Kori�nder celi

Z� kutin konfit

400 g Želirneg� sl�dkorj�

1 cel� Neobdel�n� limon�

300 ml Motneg� j�bolčneg� sok�

Buhteljni z �rom�tičnim
v�nilijevim mlekom

80—120 Min

Pripr�v�

1 Pripr�v� buhteljnov: Kv�s r�ztopite v mleku, n�to p� s preost�limi

sest�vin�mi gnetite, d� dobite gl�dko testo. Pustite, d� 15 minut vzh�j� v

veliki skledi.

2 Pečico segrejte n� 175 °C.

3 Testo r�zv�lj�jte n� debelino prst� in z okroglim modelom z� rez�nje piškotov

izrežite m�jhne buhteljne. Z obilico m�sl� n�m�stite globok pek�č in v�nj

položite buhteljne. Slednje n�to prem�žite z m�slom in pustite vzh�j�ti,

dokler ne podvojijo svoje velikosti.

4 Buhteljne vst�vite v pečico in jih pri segrev�nju z zgornje in spodnje str�ni

pecite 15-25 minut n� 175 °C. Vzemite jih iz pečice, ponovno prem�žite z

m�slom in potresite z belim sl�dkorjem.

5 Pripr�v� v�nilijeveg� mlek�: V kozici hitro n� suho popr�žite vse z�čimbe,

n�to p� z�lijte z mlekom in smet�no z� step�nje. Z�vrite, odst�vite z ognj� in

pustite 5 minut, d� se sest�vine prepojijo.

6 V skledi zmeš�jte j�jčne rumenj�ke in sl�dkor, n�to p� v to zmes poč�si

vmeš�jte vroče mleko. Post�vite n�d vodno kopel, ki poč�si vre, in meš�jte,

dokler se om�k� ne zgosti. Om�ko precedite skozi cedilo in po okusu dod�jte

rum.

7 Pripr�v� konfit�: Kutine olupite, n�režite n� četrtine in jim odstr�nite peške.

Skup�j z j�bolčnim sokom, klinčki, cimetom, zvezdnim j�nežem, limonino

lupino in limoninim sokom jih d�jte v kozico in pustite, d� poč�si vrejo

približno 30 minut, dokler kutine niso mehke. Z�čimbe odstr�nite, zmes p� s

p�ličnim meš�lnikom pretl�čite v pire.

8 J�bolki olupite in n�režite n� m�jhne kocke. Skup�j z želirnim sl�dkorjem jih

dod�jte kutinemu pireju in pustite, d� poč�si vre 5 minut. N�to z zmesjo

n�polnite koz�rce in jih nepredušno z�prite.

9 Pečene buhteljne potresite s sl�dkorjem v pr�hu ter jih postrezite z

v�nilijevim mlekom in kutinim konfitom.
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2 Veliki j�bolki

1 kg Kutine

1 cel�  Cimet celi

2 cel�  Klinčki celi

1 cel�  Zvezdni j�než, celi


