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Buteczki bao z chrupigcym
kurczakiem i suréwka coleslaw

@ 20—25Min @@ D

Przygotowanie

1 Pokréj kurczaka w paski. Do jednej miski wlej 500 ml zimnej wody, a do
Sktadniki - llo§¢ oséb: 4 drugiej wsyp panierke Kotanyi.

¢ = Kotanyi Produkt . 3 . . .
erangrHrocuite 2 Kazdy kawatek kurczaka krétko zanurz w wodzie, a nastepnie natychmiast
obtocz w panierce Kotanyi.

Na kurczaka:

3 Rozgrzej olej na patelni do 160 °C i smaz kurczaka przez okoto t minuty, az

#00 g Filety z piersi kurczaka bedzie ztocisty. Odsacz na sitku, aby pozbyé sie nadmiaru ttuszczu.

1szt ¢ Panierka Chrupiacy b W mi . . . . t Ki. sok t .
Kurczak Klasyczna misce wymieszaj warzywa, majonez, jogurt grecki, sok z cytryny i

przyprawy. Doktadnie wymieszaj.
Olej do smazenia

5 Napetnij kazdg buteczke bao 1tyzka suréwki coleslaw i okoto 50 g

Na suréwke colestaw: chrupigcego kurczaka. Posyp sezamem i podawaj.
200 g Marchew, starta
300 g Kapusta biata starta
150 g Kapusta czerwona starta
2 szt Cebula dymka w
plasterkach
100 g Majonez
1tyzka Jogurt Grecki

Sok z potéwki cytryny

Sél i pieprz do smaku

Do serwowania

8 szt Buteczki bao

11yzka Nasiona sezamu biatego
do posypania



