Ingrediente 4 Portii
¢ = Kotanyi Produkte

400 g

100 g
100 g
100 ml

4 lingura

2 lingurita

1 lingurita

Amestec de fructe de
padure, inghetate

Nucé de cocos, rasd
Migdale, mé&cinate
Ulei de cocos

Miere

Coaja de la o lamaie

¢ Archive: Veggy Sweet
amestec de asezonare

¢ Bio scortisoars

macinata

(KOTANYI

1881

Bulgarasi cu fructe de padure si
Veggy Sweet

@ 30-35Min. @D

Pregatire

1 Lasa fructele de padure sa se dezghete intr-un bol cu apd, apoi scurge-le.
Toarna-le intr-un vas si amesteca-le cu jumatate din miere.

2 Preinciélzeste cuptorul la 180 °C (356 °F), folosind setarea de cuptor
conventional.

3 Topeste uleiul de cocos, apoi adauga fulgii de nuca de cocos, migdalele,
amestecul Kotanyi Veggy Sweet, scortisoara, restul de miere si coaja de
[amaie si amesteca totul foarte bine.

4 Intinde compozitia de bulgirasi peste fructele de padure si coace-o la
cuptor timp de 15 minute p&na se rumeneste frumos.

5 Lasa laracit si serveste.



