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Ingrediente 4 Porții
 = Kot�nyi Produkte

400 g Amestec de fructe de

p�dure, îngheț�te

100 g Nuc� de cocos, r�s�

100 g Migd�le, m�cin�te

100 ml Ulei de cocos

4 lingur� Miere

Co�j� de l� o l�m�ie

2 linguriț�  Archive: Veggy Sweet

�mestec de �sezon�re

1 linguriț�  Bio scorțișo�r�

m�cin�t�

Bulg�r�și cu fructe de p�dure și
Veggy Sweet

30—35 Min.

Preg�tire

1 L�s� fructele de p�dure s� se dezghețe într-un bol cu �p�, �poi scurge-le.

To�rn�-le într-un v�s și �mestec�-le cu jum�t�te din miere.

2 Preînc�lzește cuptorul l� 180 °C (356 °F), folosind set�re� de cuptor

convențion�l.

3 Topește uleiul de cocos, �poi �d�ug� fulgii de nuc� de cocos, migd�lele,

�mestecul Kot�nyi Veggy Sweet, scorțișo�r�, restul de miere și co�j� de

l�m�ie și �mestec� totul fo�rte bine.

4 Întinde compoziți� de bulg�r�și peste fructele de p�dure și co�ce-o l�

cuptor timp de 15 minute p�n� se rumenește frumos.

5 L�s� l� r�cit și servește.


