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Bulgarasi de mere cu chipsuri de
mere cu scortisoara

@ 30—40 Min. @ D

Pregatire

1 Taie merele in cubulete si fierbe-le intr-o oald cu rom, ap3a, scortisoara si
Ingrediente 4 Portii zah#r brun de trestie pan3 se inmoaie.

¢ = Kotanyi Produkte A .
Y 2 Amestec3 din cand in cénd. la de pe foc si pune deoparte.

Pentru umpluturs 3 Pentru a prepara compozitia pentru bulgarasi: Amesteca intr-un bol unt,
zahar de trestie, fulgi de ovaz si faind integrala pentru a crea compozitia
6 bucata Mere SoAL s s =
farédmicioasa.
50 ml Rom . . oo . . . X
L Adauga compotul de mere in tava si presara compozitia de bulgarasi pe
2 lingura Zahér brun
deasupra.
50 ml Apa . . . N
5 Coace toate ingredientele la 180 °C (356 °F) timp de aproximativ 30 de
1linguritd ¢ Bio scortigoars minute pan3 cand bulgarasii se rumenesc. Apoi presara chipsuri de mere
macinata s x
deasupra. Acest preparat se serveste cel mai bine cald cu o cupa de
. inghetata de vanilie. Pofta buna!
Bulgarasi
100 g Unt
100 g Zahar brun
100 g F&in3d integrald
509 Fulgi de ovaz

Pentru topping

1 plic 4




