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Ingrediente 4 Porții
 = Kot�nyi Produkte

Pentru umplutur�

6 buc�t� Mere

50 ml Rom

2 lingur� Z�h�r brun

50 ml Ap�

1 linguriț�  Bio scorțișo�r�

m�cin�t�

Bulg�r�și

100 g Unt

100 g Z�h�r brun

100 g F�in� integr�l�

50 g Fulgi de ov�z

Pentru topping

1 plic

Bulg�r�și de mere cu chipsuri de

mere cu scorțișo�r�

30—40 Min.

Preg�tire

1 T�ie merele în cubulețe și fierbe-le într-o o�l� cu rom, �p�, scorțișo�r� și

z�h�r brun de trestie p�n� se înmo�ie.

2 Amestec� din c�nd în c�nd. I� de pe foc și pune deop�rte.

3 Pentru � prep�r� compoziți� pentru bulg�r�și: Amestec� într-un bol unt,

z�h�r de trestie, fulgi de ov�z și f�in� integr�l� pentru � cre� compoziți�

f�r�micio�s�.

4 Ad�ug� compotul de mere în t�v� și pres�r� compoziți� de bulg�r�și pe

de�supr�.

5 Co�ce to�te ingredientele l� 180 °C (356 °F) timp de �proxim�tiv 30 de

minute p�n� c�nd bulg�r�șii se rumenesc. Apoi pres�r� chipsuri de mere

de�supr�. Acest prep�r�t se servește cel m�i bine c�ld cu o cup� de

îngheț�t� de v�nilie. Poft� bun�!


