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Összetevők 2 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

2 Vörösh�gym�

3 ek. Szez�mol�j

200 g Bulgur

200 g Cékl�

150 ml Kókusztej

1 ek. Áfony�ecet

500 ml Zöldség�l�plé

4 ek. N�r�ncslé

1 db Reszelt torm�

1 db  F�héj, egész

1 tk.  Gyömbér, őrölt

1 csipet  Tengeri só, durv�

szemű

1 csipet  Feketebors, egész

Bulgurrizottó cékl�v�l és
gyömbérrel

25—30 Perc

Elkészítés

1 H�mozzuk meg és vékony�n szeleteljük fel � vörösh�gym�t. A cékl�t v�gjuk

kock�kr�.

2 Hevítsük fel � szez�mol�j�t egy serpenyőben, és p�roljuk üvegesre r�jt� �

vörösh�gym�t. Adjuk hozz� � bulgurt, és pirítsuk rövid ideig. Adjuk hozz� �

cékl�t és � f�héj�t, l�zítsuk fel � serpenyőre t�p�dt sz�ftot �z ecettel, m�jd

öntsük fel � zöldség�l�plével.

3 Adjuk hozz� � n�r�ncslevet és �z őrölt gyömbért, és főzzük l�ssú tűzön 15

percig.

4 T�volítsuk el � f�héjrud�t. Amikor � bulgur megpuhult, öntsük hozz� �

kókusztejet.

5 Al�pos�n keverjük össze, és ízlés szerint sózzuk és borsozzuk. Szedjük

t�nyérokr�, és szórjuk meg reszelt torm�v�l.


