
1 / 1

Zut�ten 3 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

2 Stk. Zwiebeln rot

2 Stk. P�prik� bunt

1 Stk. Zucchini

1 Stk. Aubergine

100 g Ch�mpignons

200 g Cherrytom�ten

1 Stk. H�lloumi Grillk�se

4 EL Olivenöl

2 TL  Grill Gemüse

16 Stk. Grillspieße

Für den Knobl�uchdip

200 g S�ure S�hne

100 g M�yonn�ise

1 TL  Knobl�uch gr�nuliert

1 TL  Oreg�no gerebelt

 Meers�lz jodiert grob

 Pfe�er schw�rz

gem�hlen

Bunte Gemüsespieße mit

H�lloumi und Knobl�uchdip

30—40 Min

Zubereitung

1 Zwiebeln sch�len und in grobe Stücke schneiden. Restliches Gemüse n�ch

Bed�rf w�schen bzw. putzen und in mundgerechte Stücke schneiden.

H�lloumi würfeln.

2 Aus Olivenöl und Kot�nyi Grill Gemüse eine M�rin�de �nrühren und d�s

Gemüse d�mit m�rinieren, d�nn �ufspießen.

3 Für den Knobl�uchdip �lle Zut�ten gut vermengen.

4 Gemüsespieße ungef�hr �cht bis zehn Minuten von �llen Seiten grillen,

n�ch Belieben s�lzen und pfe�ern und mit dem Knobl�uchdip servieren.


