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Zut�ten 6 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

1 kg Fleisch (z.B.

Lungenbr�ten)

1 Stk Zucchini

1 Stk P�prik�

1 Stk Zwiebel

4 EL  Grill B�rbecue

Bunte Grillspieße

20—30 Min

Zubereitung

1 D�s Fleisch in gleich große Stücke schneiden und mit der Gewürzmischung

vermischen und für mindestens 10 Minuten r�sten l�ssen.

2 W�hrenddessen die Zucchini, P�prik� und Zwiebel in mundgerechte Stücke

schneiden.

3 Die Fleischwürfel �bwechselnd mit Zucchini, P�prik� und Zwiebel �uf

Spieße stecken.

4 Die Spieße �n �llen Seiten mind. 3 Minuten in der Pf�nne oder �m Grill

�nbr�ten. Anschließend 10 Minuten mit Alufolie bedeckt r�sten l�ssen.

5 Mit K�rto�elwedges und S�uce n�ch W�hl servieren.


