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Zut�ten 4 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

4 Stk. L�mmfilet, frisch

1 Stk. Zwiebel, rot, gesch�lt

1 Stk. P�prik�, rot oder gelb

3 EL  Grill Smoked

4 Holzspieße (c�. 10 cm

l�ng)

Bunte L�mmfilet-Spieße

20—30 Min

Zubereitung

1 Jedes der L�mmfilets in vier gleich große Teile schneiden und mit der

Kot�nyi Grill Smoked Gewürzmischung würzen.

2 Die Zwiebel in mundgerechte Stücke schneiden.

3 Den P�prik� h�lbieren, entkernen und in gleich große Stücke wie L�mmfilet

und Zwiebel schneiden.

4 Jeweils �bwechselnd �uf den Spießen L�mm, Zwiebel und P�prik�

�ufstecken.

5 Die Spieße über der Glut von �llen Seiten c�. 3 Minuten grillen.  

TIPP :  D�s Fleisch k�nn noch z�rtros� sein.


