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S�stojci 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

4 kom. Peciv� s miješ�nim

sjemenk�m�, veg�nskih

2 kom. P�tlidž�n�

1 kom. Luk�

2 kom. Češnj� češnj�k�

40 g R�jčice, sušene n� suncu

2 jušne žlice Br�šn� od pir�

1 kom. Avok�d�

4   Listov� svježe zelene

s�l�te

1 č�jn�

žličic�
 M�jčin� dušic�

usitnjen�

2 č�jne

žličice

1 prstohv�t  Morsk� sol grub�

1 prstohv�t  P�p�r crni zrno

Burger od p�tlidž�n� s m�jčinom
dušicom, crvenim kupusom i
�vok�dom

40—50 Min

Priprem�

1 Ogulite luk i češnj�k, t�nko n�sjeck�jte i pržite u t�vi s m�lo m�slinov� ulj�

dok ne post�ne prozir�n.

2 Operite p�tlidž�n, n�režite g� n� m�le kom�diće, z�tim st�vite u t�vu i

pržite s� svih str�n�. Z�činite s dvije č�jne žličice mješ�vine Kot�nyi Veggy

Cl�ssic, pol� č�jne žličice soli i dobrim prstohv�tom p�pr�.

3 Sitno n�sjeck�jte n� suncu osušenu r�jčicu i pomiješ�jte s dvije jušne žlice

br�šn� od pir� i kom�dićim� p�tlidž�n�. Ost�vite smjesu nek� se hl�di.

Z�grijte pećnicu n� 220 °C (392 °F) bez ventil�tor�.

4 U međuvremenu sitno n�sjeck�jte crveni kupus, posolite i pop�prite te

pomiješ�jte s� sokom pol� limun�, m�lo m�slinov� ulj� i m�jčinom dušicom.

5 Oblikujte smjesu od p�tlidž�n� u 4 jedn�k� kos�n� odresk� i pecite 15 –

20 minut� n� limu obloženom p�pirom z� pečenje d� poprimi lijepu smeđu

boju. Po želji pri kr�ju pečenj� uključite funkciju grill. Prip�zite d� kos�ni

odresci ne pot�mne previše! Z�tim ost�vite d� se hl�di.

6 Prerežite peciv� i kr�tko ih popecite u pećnici d� post�nu hrsk�v� (po želji).

7 Prepolovite �vok�do, izv�dite košticu i žlicom izv�dite meso iz kore. T�nko

n�režite n� ploške.

8 Posluživ�nje burger�: slojevito st�vite list s�l�te, kos�ni odrez�k od

p�tlidž�n�, dvije ploške �vok�d� i m�lo kupus� n� donju polovinu peciv�, �

z�tim st�vite gornju polovicu.


