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Burgeri cu ceapa caramelizata,
rucola si branza Brie

T —Min. @D

Pregatire

1 Pune carnea tocata intr-un bol, adauga condimentul Grill Barbecue si

Ingrediente 4 Portii amestec3 bine. Imparte compozitia in 4 parti egale si formeazi chiftele
¢ = Kotanyi Produkte putin mai mari decét chiflele. Taie brénza Brie in felii groase de aproximativ
0,5 cm.
480 g Carne tocatd de vita
L 2 Taie ceapa subtire, in semilune. Intr-o tigaie, incélzeste uleiul de masline,
1 lingur3 ¢ Grill gritar amestec de B c . . . . :
asezonare adauga ceapa si ¥2 lingurita de sare, si cdleste timp de 5 minute la foc mediu
) o spre mare. Redu focul, adauga zaharul si lasa ceapa sa se caramelizeze timp
epe . A . A PPN < .
de 20 de minute, amestecédnd din cdnd in cadnd. Adaug3 otetul balsamic,
20 ml Ulei de mésline amestecs si ia tigaia de pe foc.
1 lingurd Zahar brun Py o . e . . . . .
° 3 Inc3lzeste gratarul (poate fi gratar de exterior, electric sau tigaie grill),
Sare si piper dupd gust unge-l usor cu ulei si géteste chiftelele timp de 3—4 minute pe fiecare parte.
Hlingurité  Otet balsamic L4 Taie chiflele in jumatate, unge-le cu unt si prajeste-le usor pe gratar.
1209 Brénza Brie Asambleaza fiecare burger cu 1lingura de ceapa caramelizatd, un pumn de
50 g Rucola rucola, o chiftea si felii de branza Brie. Acopera cu cealalta jumatate de
4 Chifle pentru burger chifla si repetd pentru restul burgerilor. Serveste cu cartofi prajiti.

2 linguri Unt




