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Ingrediente 2 Porții
 = Kot�nyi Produkte

100 g Fulgi de ov�z

150 ml Ap�, c�lduț�

1 lingur� Ulei de sus�n

80 g Morcovi

100 g Dovlecei zucchini

1 Ou

2 lingur� Pesmet

1 lingur�  M�ghir�n m�runțit

1 un v�rf de

cuțit

 S�re de m�re iod�t�

1 un v�rf de

cuțit

 Piper negru bo�be

Ulei de pr�jit

Burgeri cu morcov, dovlecei
zucchini și fulgi de ov�z

25—30 Min.

Preg�tire

1 L�s� fulgii de ov�z l� umfl�t în �p�.

2 R�de morcovii și dovleceii zucchini pe r�z�to�re� m�re și �mestec�-i cu ulei

de sus�n, fulgi de ov�z, m�ghir�n, ou și pesmet.

3 Amestec� bine și l�s� l� scurs 15 minute.

4 Încinge uleiul într-o tig�ie. Folosește o lingur� pentru � împ�rți �mestecul,

pune-l în tig�ie și prese�z� puțin pentru � cre� form� de burger.

5 Pr�jește c�te 3-4 minute pe fiec�re p�rte, �poi sco�te-le pe un prosop de

h�rtie.

6 Asezone�z� cu s�re de m�re și piper m�cin�t și s�vure�z�.


