(KOTANYI

1881

Burgery z marchewki i cukinii z
ptatkami owsianymi

@ 25-30 Min @ D

Przygotowanie

1 Namocz pfatki owsiane w wodzie.
Sktadniki - llo§¢ oséb: 2 o

Zetrzyj marchew i cukinie na tarce z grubymi oczkami, i wymieszaj z olejem
¢ = Kotanyi Produkte

sezamowym, ptatkami owsianymi, majerankiem, jajkiem i butka tarta.

100 g Platki owsiane 3 Dobrze wymieszaji odstaw na 15 minut.

150 ml Woda, letnia 4 Rozgrzej olej na patelni. Nabierz mieszanke tyzka stotowa, utéz na patelnii
11yzka Olej sezamowy lekko przycisnij, aby uformowa¢ burgery.

80g Marchew 5 Smaz przez 3-4 minuty z kazdej strony, a nastepnie potéz na papierowym
100 g Cukinia reczniku.

1szt. Jajko 6 Przypraw solg morska i mielonym pieprzem, i ciesz sie smakiem.

2 tyzki Butka tarta

11yzka @ Majeranek otarty

1szczypta @ Sl Morska
gruboziarnista jodowana

1szczypta ¢ Pieprz Czarny ziarnisty

Olej do smazenia




