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Összetevők 6 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

50 g V�j

1 fej H�gym�

3 ek  P�r�zsburgony�

fűszerkeverék

250 g Burgony� főzve

125 ml Sz�r�z fehérbor

700 ml Zöldség�l�plé

200 ml Tejszín

1 ek  Tengeri só, durv�

szemű

1

morzsol�snyi
 Feketebors, őrölt

Burgony�s póréh�gym�leves
— Perc

Elkészítés

1 H�mozd meg � h�gym�t, és v�gd �pró kock�kr�. Mosd meg �

póréh�gym�t, és v�gd szeletekre.

2 H�mozd meg � burgony�t, és v�gd �pró kock�kr�.

3 Egy serpenyőben melegítsd fel � v�j�t, és dinszteld meg benne � h�gym�t.

Add hozz� � póréh�gym�t és � burgony�t, és ugy�nígy p�rold meg. Add

hozz� � p�r�zsburgony� fűszerkeveréket, és rövid ideig p�rold, m�jd oltsd le

� fehérborr�l.

4 Öntsd hozz� � zöldséglevest, és főzd leg�l�bb 15 percig, �míg � burgony�

megpuhul.

5 Add hozz� � tejszính�bot, és botmixerrel pürésítsd finomr�. Ízesítsd sóv�l és

borss�l.

TIPP :  Tipp: Hogy elkerüld � felesleges stresszt � n�gy estén, � levest

könnyedén elkészítheted előző este.


