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S�stojci 4 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

300 g B�sm�ti riže

250 g Dimljenog tofu�

2 kom. Avok�d�

1 Konzerv� kukuruz�

1 Konzerv� gr�h�

1 kom. Limete

1 kom. Crvenog luk�

3 kom. R�jčic�, n� peteljci

1 kom. Čili p�pričice, m�li

20 g Korij�ndr�, svježeg

M�slinov� ulj�

0.5 č�jne

žličice
 Kurkum� mljeven�

1 prstohv�t  Him�l�jsk� sol

1 prstohv�t  P�p�r crni mljeveni

Burrito s rižom z�činjenom
kurkumom

20—25 Min

Priprem�

1 Operite b�sm�ti rižu u cjedilu t�ko d� kroz cjedilo n� kr�ju prol�zi prozirn�

vod�, � z�tim skuh�jte rižu u skl�du s uput�m� n� p�kov�nju. Kuh�jte u

sl�noj vodi s 0,5 č�jne žličice Kot�nyi Kurkume.

2 N�režite dimljeni tofu n� kockice, popržite n� vrućoj t�vi s jednom jušnom

žlicom m�slinov� ulj� te odložite n� str�nu.

3 Z� pripremu s�lse: Ogulite i t�nko n�režite crveni luk. Isperite i fino

n�sjeck�jte korij�nder. Izv�dite sjemenke iz čilij� i t�nko g� n�režite.

4 Sitno n�režite r�jčicu n� kockice, � z�tim pomiješ�jte s lukom, čilijem i

polovinom korij�ndr�. Umiješ�jte sok limete i dost� m�slinov� ulj� te posolite

i pop�prite.

5 Prepolovite �vok�do, izv�dite košticu, � z�tim žlicom p�žljivo izv�dite meso iz

kore i n�režite n� kockice. Dobro isperite kukuruz i gr�h u cjedilu te ost�vite

d� se ocijedi.

6 Z�činite gotovu rižu s kurkumom solju i p�prom, servir�jte u zdjelice s

dimljenim tofuom, sl�tkim kukuruzom, gr�hom, �vok�dom i r�jčicom te

s�lsom s limetom. Ukr�site ost�tkom korij�ndr� i poslužite


