Ingrediencie 4 Porcie
¢ = Kotanyi Produkte

Na omeletu

125 g
3 ks
200 ml

2PL

1CL

Na napli

300 g
30 ml
2PL
1PL

1 Stipka

1 §tipka

Muka

Vajcia, velké

Mlieko

Olej

¢ Képor suseny krajang

¢ Petrzlenova viat
krajana

¢ Rozmarin sudeng mletg

Cervené kapusta
Olivovy olej

Biely vinny ocot
Praskovy cukor

@ Morské sol jedla
jédovana

¢ Stvorfarebné korenie

celé

(KOTANYI

1881

Bylinkova omeleta s chrumkavou
cervenou kapustou

@ 30-35Min QP

Priprava

1 Najskor si pripravte &ervent kapustu. Cervend kapustu nakréjajte nadrobno
a par minGt dobre premiesavajte so sol'ou a cukrom. Potom preced’te. Teraz
pridajte ocot a olej a ochutte sol'ou a korenim. Nechajte prejst chutami.

2 Teraz pripravte bylinkovi omeletu. nasypte miku do misky. Oddelte Zitok a
bielok a Zitok rozmie$ajte s mliekom a trochou soli. Potom vmie$ajte miku a
bylinky.

3 Cesto nechajte kratko odstat, aby bylinky mohli uvolnit svoju pInd chut.
Medzitgm vyslahajte bielka, kgm sa zo zmesi netvoria pevné $picky, a
vmiesajte do cesta.

L4 Na panvici zohrejte trochu oleja a pridajte jednu naberacku cesta na
omeletu. Cesto rovhomerne rozlejte a opecte z oboch stran do zlatista.

5 Ked' je omeleta hotova, naberte ju na taniere a prikryte ¢ervenou kapustou.
ZloZte alebo podéavajte otvorend, podla toho, o vdm viac vyhovuije.



