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S�stojci 2 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

480 ml Mlijek� od indijskih

or�ščić�

240 ml Vode

60 ml J�vorovog sirup�

4 Kriški svježeg đumbir�

1 jušn� žlic� Crnog č�j�

1 jušn� žlic�  P�p�r crni zrno

5 kom.  Klinčić cijeli

3 kom.  K�rd�mom cijeli

1 kom.  Cimet u kori

Č�j s mlijekom od indijskih
or�ščić�

15—25 Min

Priprem�

1 Z�grijte cimet u kori, zrn� p�pr�, cijele klinčiće i k�rd�mom n� umjerenoj

v�tri u m�njoj posudi uz povremeno miješ�nje. Dod�jte vodu i đumbir te

kuh�jte 5 minut�.

2 M�knite s v�tre, dod�jte č�j i dobro promiješ�jte. Z�tim ocijedite č�j i ulijte

g� u dvije velike š�lice.

3 Z�grijte mlijeko od indijskih or�ščić� u posudi i z�pjenite g� pjenj�čem z�

mlijeko ili št�pnim mikserom. Dod�jte mlijeko, odm�h poslužite i uživ�jte.


