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Skł�dniki - Ilość osób: 4
 = Kot�nyi Produkte

1 szt. Kurcz�k, c�ły

6 łyżek Olej słonecznikowy

3 łyżki  Grill do Kurcz�k�

miesz�nk� przypr�w

 Sól Morsk�

grubozi�rnist� jodow�n�

 Pieprz Cz�rny mielony

N� s�ł�tkę T�bbouleh

400 g Bulgur

0.5 szt. Ogórek zielony

200 g Pomidorki kokt�jlowe

1 szt. Żółt� cebul�

40 g Pietruszk�, śwież�

20 g Mięt�, śwież�

4 łyżki Oliw� z oliwek

1 szt. Cytryn�

C�ły kurcz�k z grill� z s�ł�tk�
t�bbouleh

90—110 Min

Przygotow�nie

1 N�trzyj c�łego kurcz�k� miesz�nk� przypr�w Grill do Kurcz�k� Kot�nyi i

olejem słonecznikowym, �ż będzie dobrze z�m�rynow�ny. N�stępnie

odst�w n� chwilę, by wszystkie �rom�ty się poł�czyły.

2 Przygotow�nie n� grillu: grilluj w brytf�nnie do kurcz�k� przez około 80

minut w temper�turze 160–180°C przy z�mkniętych drzwiczk�ch.

Przygotow�nie w piek�rniku: piecz kurcz�k� w n�czyniu ż�roodpornym

przez 1 godzinę w temper�turze 220°C przy użyciu st�nd�rdowego

ust�wieni� piek�rnik�. Jeśli przyrumieni się zbyt mocno, przykryj go foli�

�luminiow�.

3 Obierz ogórk�, pokrój n� ćwi�rtki wzdłuż i usuń mi�ższ. Pokrój w drobn�

kostkę. Pokrój pomidorki kokt�jlowe n� ćwi�rtki. Obierz i drobno posiek�j

cebulę. Posiek�j pietruszkę i miętę.

4 Gotuj k�szę bulgur w n�czyniu z osolon� wod� przez 10 minut. N�stępnie

ods�cz k�szę i wymiesz�j z oliw� z oliwek, sokiem z cytryny, cebul�,

ogórkiem i pomidork�mi kokt�jlowymi. Przypr�w sol� i pieprzem.

5 Pod�w�j t�bbouleh n� t�lerzu z ułożonym n� wierzchu kurcz�kiem.


