Sktadniki - llo§é oséb: 4

¢ = Kotanyi Produkte

1 szt. Kurczak, caty
6 tyzek Olej stonecznikowy
3 tyzki ¢ Grill do Kurczaka

mieszanka przypraw

¢ S6l Morska
gruboziarnista jodowana

/¢ Pieprz Czarny mielony

Na satatke Tabbouleh

400 g Bulgur

0.5 szt. Ogérek zielony

200 g Pomidorki koktajlowe
1 szt. Zétta cebula

40g Pietruszka, $wieza
20g Mieta, $wieza

4 tyzki Oliwa z oliwek

1 szt. Cytryna

@

(KOTANYI

1881

Caty kurczak z grilla z satatka
tabbouleh

@ 90—110 Min @ D

Przygotowanie

1 Natrzyj catego kurczaka mieszanka przypraw Grill do Kurczaka Kotanyii
olejem stonecznikowym, az bedzie dobrze zamarynowany. Nastepnie
odstaw na chwile, by wszystkie aromaty sie potaczyty.

2 Przygotowanie na grillu: grilluj w brytfannie do kurczaka przez okoto 80
minut w temperaturze 160-180°C przy zamknietych drzwiczkach.
Przygotowanie w piekarniku: piecz kurczaka w naczyniu zaroodpornym
przez 1 godzine w temperaturze 220°C przy uzyciu standardowego
ustawienia piekarnika. Jesli przyrumieni sie zbyt mocno, przykryj go folig
aluminiowa.

3 Obierz ogérka, pokrdj na éwiartki wzdtuz i usuin migzsz. Pokréj w drobna

kostke. Pokréj pomidorki koktajlowe na éwiartki. Obierz i drobno posiekaj
cebule. Posiekaj pietruszke i miete.

L4 Gotuj kasze bulgur w naczyniu z osolong woda przez 10 minut. Nastepnie
odsacz kasze i wymieszaj z oliwg z oliwek, sokiem z cytryny, cebula,
ogérkiem i pomidorkami koktajlowymi. Przypraw solg i pieprzem.

5 Podawajtabbouleh na talerzu z utozonym na wierzchu kurczakiem.



