
1 / 1

Със����� �� 2 Пор���
 = Kot�nyi Produkte

160 g Просо

75 ml Прясно м�я�о

1 с.�. Зех��н

3 с.�. С�рене Пе�ор�но

Ром�но, н�с�ър��но

 Морс�� со�

1 с.�.  Черен ���ер н� �ърн�

1 бр. Консер�� о� боб �о

��бор

З� ��р�ме����р�н�я �р��:

400 g Пр��

2 с.�. Зех��н

1 с.�. Ме�

3 с.�. О�е�

1 с.�. М�с�о

C�cio e pepe �росо с

��р�ме����р�н �р��

35—45 М�ну��

По��о�о���

1 И�м���е �росо�о � ос���е�е 300 ml �о�со�ен� �о�� �� ���не.

�об��е�е �росо�о � �о��е�е о�о�о 15 м�ну��. И�с��е�е м�я�о�о,

�ех��н�, черн�я ���ер � с�рене�о. Го��е�е о�е 10 м�ну��.

2 Пре� �о�� �реме �р��о��е�е �р���. Н�ре�е�е н� ��рче�� �ъ��� 3-4

см � о�ече�е �ъ� фурн��� н� 200°C, �о���о �р��ъ� �ооме�не.

3 Прех�ър�е�е ��рче���� �р�� � ����н � ���ече�е � м���о �ех��н.

Н�м��е�е �о��он� � �об��е�е ме��, о�е�� � м�с�о�о. Р��бър����е �

�����че�е �о��он�.

4 Н�ре�е�е ��рче���� �р�� �ърху �о�о�о�о �росо. Р���ре�е�е�е

бобче���� о� �онсер�� � �оръсе�е с о�е �рясно см�ян черен ���ер

о� ме�н�ч��.


