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Zut�ten für 2 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

300 g Hühnerbrustfilet

2 Stk. Zwiebeln

2 EL R�psöl

2 TL Tom�tenm�rk

100 ml W�sser

120 g Joghurt

0.5 TL C�rd�mom, gem�hlen

0.5 TL  Curcum� gem�hlen

1 Prise  Chili gr�nuliert extr�

sch�rf

Nep�lesisches C�rd�mom-Huhn
40—50 Min

Zubereitung

1 Hühnerfilets w�schen, trocken tupfen und in mundgerechte Stücke

schneiden.

2 Zwiebel sch�len und grob würfeln.

3 Öl in einer Pf�nne erhitzen und Zwiebel d�rin rösten, d�s Fleisch zugeben

und kurz mitbr�ten. Gem�hlenen C�rd�mom, gem�hlenen Curcum� und

gr�nulierten Chili beimengen und mit �nbr�ten, d�mit sich die Aromen

entf�lten.

4 Tom�tenm�rk beimengen und ebenf�lls kurz mitbr�ten. Mit W�sser

�blöschen und 5-10 Minuten köcheln l�ssen, bis sich eine s�mige

Konsistenz ergibt.

5 Joghurt unterrühren, die S�uce d�n�ch �ber nicht mehr st�rk erhitzen, d�

d�s Joghurt �nsonsten flockt.

6 Auf Tellern mit Reis servieren und genießen.


