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Zut�ten für 5 Portionen
 = Kot�nyi Produkte

1 Eikl�r

5 EL Honig

70 g Ses�m

110 g Geh�ckte M�ndeln

120 g Sonnenblumenkerne

2 g Chi�s�men

1 TL C�rd�mom, gem�hlen

1 Prise  Meers�lz jodiert grob

C�rd�mom-Nuss-Cr�cker

30—40 Min

Zubereitung

1 Eikl�r mit S�lz zu einem festen Schnee schl�gen. D�n�ch mit Honig und

gem�hlenem C�rd�mom verrühren.

2 Die übrigen Zut�ten d�zugeben und gut vermischen.

3 B�ckofen �uf 120 °C vorheizen.

4 Aus der M�sse 15-20 Cr�cker formen, �uf ein mit B�ckp�pier belegtes Blech

legen und für 20-30 Minuten bei 120 °C Umluft b�cken und genießen.


