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Ингредиенты 5 Порции
 = Kot�nyi Produkte

1 Яичный белок

5 ст. л. Мед

70 г Семен� кунжут�

110 г Минд�ль рубленый

120 г Семен� подсолнечник�

2 г Семен� чи�

1 ч. л.  К�рд�мон молотый

1 щепотк�  Соль морск�я

Крекеры с орех�ми и

к�рд�моном

30—40 Мин.

Способ приготовления

1 Взбейте яичные белки с солью до твердых пиков, з�тем доб�вьте мед и

молотый к�рд�мон.

2 Доб�вьте ост�вшиеся ингредиенты и тщ�тельно перемеш�йте.

3 Предв�рительно н�грейте духовку до 120 °C.

4 Сформируйте из смеси 15–20 крекеров, выложите их н� покрытый

перг�ментом противень и выпек�йте в духовке в режиме конвекции в

течение 20–30 минут при темпер�туре 120 °C.


