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Ingrediente 4 Porții
 = Kot�nyi Produkte

50 g Gr�sime de porc

500 g C�rne de porc, sl�b�

1 buc�ți Ce�p�, toc�t� fin

1 C�țel de usturoi

1 lingur� F�in�

1.5 lingur� P�st� de tom�te s�u

concentr�t de roșii

Ap�, dup� cum este

neces�r

2 lingur�  Chimen semințe

1 un v�rf de

cuțit

 S�re de m�re iod�t�

1 un v�rf de

cuțit

 Piper negru m�cin�t

Pentru c�rtofi cu p�trunjel

1 kg C�rtofi

1 lingur�  Chimen semințe

 S�re de m�re iod�t�

1 Leg�tur� de p�trunjel,

toc�t

C�rne de porc condiment�t� cu
chimen și c�rtofi cu p�trunjel

40—45 Min.

Preg�tire

1 În 50 de gr�me de gr�sime de porc topit�, pr�jește o ce�p� m�re, toc�t�

mediu fin, p�n� c�nd c�p�t� culo�re� g�lben�. Apoi �d�ug� ½ kilogr�m de

c�rne de porc sl�b�, t�i�t� în felii gro�se, s�re dup� gust, un v�rf de cuțit

generos de chimen, puțin piper m�cin�t, un c�țel zdrobit de usturoi și 1

p�n� l� 2 linguri de p�st� de tom�te.

2 Acoper-o și l�s-o s� se în�bușe în propriul suc p�n� c�nd c�rne� este

fr�ged�, d�r ferm�.

3 Acum pres�r� peste ei o lingur� de f�in�, �mestec� bine și �d�ug� �p�,

dup� cum este neces�r, pentru � cre� un sos fin, lichid. Fierbe în�bușit

c�rne� condiment�t� cu chimen în �cest sos p�n� este complet fi�rt�.

4 Servește cu c�rtofi s�r�ți s�u c�rtofi cu p�trunjel: t�ie 1 kilogr�m de c�rtofi

decojiți în sferturi și sp�l�-i în �p� rece, �d�ug� s�re dup� gust și un v�rf de

cuțit generos de chimen și g�tește-i, p�rți�l �coperiți, în �p� rece.

5 Dup� ce c�rtofii sunt fr�gezi, d�r fermi, scurge �p� și l�s�-i l� în�bușit,

�coperiți complet, p�n� c�nd sunt complet moi și o�recum usc�ți.

SUGESTIE:  Pentru c�rtofi delicioși cu p�trunjel, �mestec� o leg�tur�

de p�trunjel toc�t cu o lingur� de unt și �d�ug� totul l� c�rtofii s�r�ți.


