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Съставки за 4 Порции
 = Kotányi Produkte

1 бр. Шаран, около 1,5 kg

1 бр. Лимон, нетретиран

1 връзка Девесил

Кореноплодни зеленчуци

по избор

Зехтин

1 ч.л.  Чесън на гранули

3 бр.  Дафинови листа,

цели

 Морска сол

 Черен пипер, млян

Печен шаран със зеленчуци

45—55 Минути

Подготовка

1 Измийте шарана, направете няколко разреза в кожата му и овкусете

с морска сол и черен пипер. Измийте лимона и нарежете на дебели

кръгчета. Подпъхнете ги в шарана заедно с няколко стръкчета

девесил.

2 Нарежете зеленчуците, които сте избрали. Наредете ги в тава,

покрита с хартия за печене и овкусете с чесън на гранули, сол и

черен пипер. Добавете дафиновите листа.

3 Сложете шарана посредата, така че зеленчуците да са около него.

Опечете в предварително загрята на 180°C фурна за 30-40 минути.

4 Сервирайте и се насладете.

СЪВЕТ:  Поднесете със студена картофена салата вместо

печените зеленчуци, ако предпочитате.


