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Fehérbab

Fé&tt cékla
Szezédmpaszta (tahini)
Citromlé

¢ Rémai kdmény, 6rolt

¢ Vérsshagyma-
granuldtum

¢ Himalaja s6
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Hazi céklakrém fehérbabbal

@ 65—70 Perc @ P O

Elkészités

1 A babot leszlirjlik és alaposan ledblitjik. A céklakat felkockazzuk.

2 A babot, a céklat, a szezdmpasztat, a citromlevet, a kdményt, a granulalt
hagymat és a sét turmixgépbe tessziik.

3 Magas fokozaton kb. 3 percig turmixoljuk, kézben idénként megéllunk, és a
masszéat lehlzzuk az edény falérdl.

L4 Amikor teljesen sima éallagu, a krémet télra tesszik, majd 1 érara hiitébe
helyezziik.

5 Talalaskor meglocsoljuk egy kevés olivaolajjal, megszérjuk apritott
pisztaciaval, és piritossal vagy kekszekkel kinaljuk.



