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Összetevők 2 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

2 Főtt cékl�

2   Alm�

1 N�gy s�rg�rép�

1 Citrom

1 Lime

1 tk.  Gyömbér, őrölt

Cékl�s-gyömbéres smoothie
10—15 Perc

Elkészítés

1 Negyedeljük fel � cékl�t. T�volítsuk el �z �lm�k m�gh�z�t, és negyedeljük

fel � gyümölcsöket. A rép�t v�gjuk n�gyobb d�r�bokr�.

2 Tegyük � cékl�t, �z �lm�t, � rép�t és �z őrölt gyömbért

gyümölcscentrifug�b�, és préseljük ki � gyümölcsök levét.

3 F�cs�rjuk ki � citrom és � lime levét, és öntsük � cékl�s smoothie-hoz.


