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Összetevők 2 fő részére
 = Kotányi Produkte

2 Főtt cékla

2 ek. Vörösáfonya-lekvár

4 Dió

3 ek. Friss zsázsa

1 csipet  Himalája só

1 csipet  Tarkabors, egész

Céklatatár Himalája sóval
20—30 Perc

Elkészítés

1 Vágjuk a céklát apró kockákra.

2 Keverjük össze a vörösáfonya-lekvárt 2 evőkanál zsázsával. Ezután ízesítsük

ízlés szerint frissen őrölt Himalája sóval és borssal.

3 Szedjük tányérra, és díszítsük 1 evőkanál zsázsával és dióval.

4 Díszítsük a tányért ízlés szerint balzsamecetsziruppal. Nagyszerűen néz ki

és az íze is fantasztikus!


