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Elkészités

1 VAgjuk a céklat apré kockakra.

2 Keverjik 6ssze a vérosafonya-lekvart 2 ev6kanal zsazsaval. Ezutan izesitsiik
izlés szerint frissen 8rélt Himalaja séval és borssal.

3 Szedjik tanyérra, és diszitslik 1 ev6kanal zsézsaval és didval.

L4 Diszitsiik a tanyért izlés szerint balzsamecetsziruppal. Nagyszerlien néz ki
és az ize is fantasztikus!



