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Ingrediencie 4 Porcie
 = Kot�nyi Produkte

1 kus Kur�, celé

6 PL Slnečnicový olej

3 PL  Koreninov� soľ n�

Grilov�né kur�

1 cenu  Morsk� soľ jedl�

jódov�n�

1 cenu  Čierne korenie mleté

N� t�bbouleh

400 g Bulgur

0.5 kus Uhork�

200 g Cherry p�r�d�jky

1 kus Žlt� cibuľ�

40 g Petržlen, čerstvý

20 g M�t�, čerstv�

4 PL Olivový olej

1 kus Citrón

Celé grilov�né kur� so š�l�tom
t�bbouleh

90—110 Min

Prípr�v�

1 Celé kur� potrite koreni�cou zmesou Kot�nyi n� Koreninov� soľ n�

Grilov�né kur� � slnečnicovým olejom, nebude dost�točne m�rinov�né.

Potom nech�jte kr�tko prejsť chuť�mi.

2 Prípr�v� n� grile: Grilujte n� pek�či n� kur� približne 80 minút pri teplote

160 °C – 180 °C (320 °F – 356 °F) so z�tvorenými dvierk�mi. Prípr�v� v rúre:

Pečte kur� v n�dobe vhodnej do rúry 1 hodinu pri teplote 220 °C (392 °F) s

použitím konvenčného n�st�veni� rúry. Ak z�čne príliš hnednúť, prikryte ho

�lob�lom.

3 V�rte bulgur 10 minút v osolenej vode.

4 Ošúpte uhorku, prekrojte ju pozdĺžne n� štvrtiny � odstr�ňte dužinu.

N�kr�j�jte n� m�lé kocky. Prekrojte cherry p�r�d�jky n� štvrtiny. Ošúpte

cibuľu � n�kr�j�jte ju n�drobno. Petržlenovú vň�ť � m�tu n�sek�jte

n�hrubo.

5 Preceďte bulgur � zmieš�jte ho s olivovým olejom, citrónovou šť�vou,

cibuľou, uhorkou � cherry p�r�d�jk�mi. Ochuťte soľou � korením.

6 N�servírujte t�bbouleh n� t�nier, položte n�ň kur� � pod�v�jte.


