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Ingrediencie 4 Porcie
 = Kot�nyi Produkte

300 g Celozrnn� šp�ldov� múk�

200 g Pšeničn� múk�, hl�dk�

330 ml Vod�, vl�žn�

1 b�l. Droždie, sušené

1 ČL Ner�finov�ný trstinový

cukor

3 PL Olivový olej

120 g Zelené � čierne olivy

1 štipk�  Morsk� soľ jedl�

jódov�n�

N� potier�nie � kropenie

3 PL Olivový olej

1 ČL  Rozm�rín sušený mletý

1 štipk�  Morsk� soľ jedl�

jódov�n�

Celozrnn� šp�ldov� foc�cci� s
oliv�mi

60—90 Min

Prípr�v�

1 Múku preosejte do misky. Prid�jte droždie, soľ � cukor.

2 Prid�jte vodu � olivový olej � vypr�cujte hl�dké cesto.

3 Vykôstkujte olivy, n�hrubo ich n�sek�jte � potom prid�jte do cest� � kr�tko

premieš�jte.

4 Cesto posypte múkou, prikryte utierkou � nech�jte 30 minút kysnúť n�

teplom mieste.

5 Umiestnite cesto n� plech s p�pierom n� pečenie � vytv�rujte do tv�ru

obdĺžnik� s hrúbkou 2 cm.

6 Prst�mi urobte do cest� otvory, prikryte ho � nech�jte kysnúť ď�lších 30 –

40 minút.

7 Predhrejte rúru n� 220 °C (428 °F) � pečte foc�cciu 15 minút pri n�st�vení

teplovzdušnej rúry do zl�tist�. N� spodok rúry umiestnite poh�r vody, �by

cesto pekne n�r�stlo.

8 Medzitým zmieš�jte olivový olej s n�hrubo n�sek�ným rozm�rínom, soľou �

extr� silným cesn�kom.


