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Ingrediencie 4 Porcie
 = Kot�nyi Produkte

350 g Zemi�ky, sypké

2 ks Žĺtok

100 g Celozrnn� šp�ldov� múk�

3 PL Olivový olej

150 g P�prik�

2 ČL Čerstvé listy š�lvie,

n�sek�né

1 štipk�  Mušk�tový orech mletý

1 štipk�  Morsk� soľ jedl�

jódov�n�

1 štipk�  Čierne korenie mleté

Celozrnné gnocchi so š�lviou �
olivovým olejom

40—60 Min

Prípr�v�

1 Uv�rte zemi�ky v šupke v osolenej vode, kým nebudú �l dente, � ošúpte.

2 Pretl�čte zemi�ky cez ručný lis � ešte teplé dobre premieš�jte so žĺtkom,

mušk�tovým orieškom � morskou soľou.

3 Z cest� vytv�rujte m�lé v�lčeky. Tieto v�lčeky n�kr�j�jte n� približne 2 cm

dlhé kúsky � v�ľk�ním vytv�rujte pomocou vidličky �lebo dosky n� gnocchi.

4 Vložte gnocchi do vri�cej osolenej vody � v�rte, kým nevypl�v�jú n� povrch.

Vyberte gnocchi z vody � nech�jte vychl�dnúť n� plechu jemne

vym�stenom olivovým olejom.

5 N�kr�j�jte p�priku n� kocky.

6 Zohrejte olivový olej n� p�nvici � kr�tko opečte p�priku. Prid�jte gnocchi �

n�sek�nú š�lviu � opek�jte 2 – 3 minúty.

7 Ochuťte morskou soľou � mletým korením � pod�v�jte.


