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Sest�vine 2 Porcije
 = Kot�nyi Produkte

4 Srednje veliki korenčki

0.25 Bučke

1 J�jce

100 g Jogurt�

3 žlice Seseklj�neg� svežeg�

drobnj�k�

2 žlici Kokosove moke

55 g Polnozrn�te pirine moke

3 žlice Sez�moveg� olj�

0.25 žličke  Cimet mleti

1 žličk�  Curry pr�h

1 ščepec  Morsk� sol jodir�n�

Ces�rski pr�ženec z bučko in

curryjem

30—40 Min

Pripr�v�

1 Korenje in bučko fino n�rib�jte.

2 V skledi zmeš�jte j�jce, jogurt, morsko sol, drobnj�k, mlet cimet, curry v

pr�hu, kokosovo mleko in n�rib�no zelenj�vo. Dod�jte moko in meš�jte,

dokler zmes ni gl�dk�.

3 V ponvi segrejte olje, n�to p� dod�jte zmes in jo en�komerno r�zprostrite.

4 Pr�ženec n� obeh str�neh pecite pri srednji temper�turi, dokler ni zl�to rj�v.

N�to g� z nožem �li žlico r�zdelite n� grižlj�j velike kose, n�ložite n� krožnike

in uživ�jte.


