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Cesnakovy hummus s chlebovou
plackou

@ 60—90Min QPP D

Priprava

1 Priprava chlebovej placky: Muku preosejte do misky. Pridajte susené
Ingrediencie 2 Porcie drozdie, sol’, trstinovy cukor a olej a premie$ajte. Pridajte vodu a vypracujte
¢ = Kotanyi Produkte hladké cesto.

2 Zakryte a nechajte vykysnut na teplom mieste 30 minut. Po vykysnuti

Chlebova placka: . X ' . A . .
vytvarujte z cesta gul’ky. Gul'ky poloZte na plech s papierom na pecenie a

600 g Celozrnna $paldova nechajte d’alSich 30 minat kysnut.
muka, hladka . ,
3 Predhrejte riruna 200 °C (392 °F).
79 DroZdie, susené
2 &L Sor 4 Gulky vyvalkajte na okrdhle chlebové placky s hribkou 2 az 3 cm a pedte
o P
10 mint pri teplote 200 °C (356 °F) pri nastaveni teplovzdugnej rary.
1cL Surovg trstinovy cukor Uped&ené chlebové placky vyberte z riry a prikryte utierkou.
1PL Olej . . . - .o
5 Priprava hummusu: Pomocou tyéového mixéra rozmixujte predvareny cicer
300 ml Voda, tepla najemno spolu s tahini, citrénovou §tavou, olivovgm olejom, mletou rascou,
paprikou a kajenskgm korenim. Pridavajte vodu, kgm sa nedosiahne spravna
Hummus konzistencia.
120g Cicer, predvareng 6 Hummus podavajte studeny s &erstvou chlebovou plackou.
1PL Tahini
1PL Olivovy olej
2 PL Citrénova stava
1CL ¢ Rasca mleta
1CL @ Cesnak granulovang
1 Stipka ¢ Paprika $peciél sladké
1 §tipka ¢ Kajenska paprika mleta

Trochu vody




