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Ingrediencie 4 Porcie
 = Kot�nyi Produkte

500 g Rez�nce

2 kus Avok�do

80 g P�r�d�jky, sušené

40 g Píniové oriešky

20 g B�z�lk�, čerstv�

1 kus Strúčik cesn�ku

0.5 kus Citrón

3 PL Olivový olej

1 ČL  T�li�nske byliny

1 štipk�  Him�l�jsk� soľ

1 štipk�  Čierne korenie celé

Cestoviny s �vok�dovým pestom
� sušenými p�r�d�jk�mi

20—30 Min

Prípr�v�

1 Priveďte osolenú vodu do v�ru. Opr�žte píniové oriešky n� suchej

nepriľn�vej p�nvici do zl�tist� � odložte n�bok.

2 Prípr�v� pest�: Prekrojte �vok�do n� polovice, vyberte kôstku � vyberte

dužinu do misy. Umyte b�z�lku � otrh�jte lístky. Ošúpte � n�hrubo

n�kr�j�jte strúčik cesn�ku. Rozmixujte �vok�do, b�z�lku, cesn�k � jednu ČL

t�li�nskych byliniek Kot�nyi s olivovým olejom, potom podľ� ochuťte šť�vou

z polovice citrón�, soľou � korením.

3 Uv�rte cestoviny podľ� n�vodu n� ob�le, tým nebudú �l dente.

4 N�kr�j�jte sušené p�r�d�jky n� p�siky � dve tretiny p�r�d�jok vmieš�jte do

pest�.

5 Prid�jte cestoviny � v miske premieš�jte s pestom. N�servírujte n� t�niere,

ozdobte píniovými oriešk�mi � zvyškom sušených p�r�d�jok � pod�v�jte.


