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Összetevők 4 fő részére
 = Kot�nyi Produkte

1 csésze Szeder

1 csésze Egres

250 g M�sc�rpone

100 g H�btejszín

1 evők�n�l Ag�vé szirup

 Ch�i Moment

150 g Liszt

8 g Sütőpor

80 g Cukor

2 d�r�b Toj�s

100 ml Kefír

100 ml N�pr�forgó ol�j

1 csipet  Gyömbér, őrölt

1 csipet  Szegfűszeg, őrölt

1 csipet  Szerecsendió, egész

Ch�i krémes f�nkok
40—45 Perc

Elkészítés

1 Első lépésként melegítsük elő � sütőt 180 °C-r� és kenjünk ki v�jj�l � f�nk

sütőform�k�t (10 db f�nkhoz).

2 Egy t�lb�n keverjük össze � tészt�hoz � lisztet és � sütőport. Egy m�sik

t�lb�n verjük fel � toj�st � cukorr�l, � szerecsendióv�l, � gyömbérrel, �

szegfűszeggel és � f�héjj�l. Kézi robotgéppel is dolgozh�tunk.

3 Következő lépésként �djuk hozz� � kefírt és �z ol�j�t, m�jd keverjük el.

Öntsük hozz� � lisztes keveréket és dolgozzuk sim� tészt�v�.

4 Öntsük � tészt�k�t � form�kb� és süssük n�gyj�ból 15 percig, �míg

�r�nyb�rn� nem lesz.

5 Közben készítsük el � Ch�i krémet is. Keverjük össze � m�sc�rponét �z

�g�vé szirupp�l és � Kot�nyi Ch�i Moment keverékkel ízlés szerint. Verjük

kemény h�bb� � tejszínt és óv�tos�n forg�ssuk össze � m�sc�rponév�l.

6 Mossuk meg � gyümölcsöket és töröljük sz�r�zr�. Az elkészült f�nkok�t

h�gyjuk kihűlni, v�gjuk ketté mindegyiket és töltsük meg ch�i krémmel.

7 Díszítsük gyümölcsökkel és t�l�ljuk.


